2016年-2017年鼓楼区心理健康教师培训方案

南京市鼓楼区教育局

南京市鼓楼区教师发展中心  

 项目负责人  肖 鹃 朱映红

根据南京市教育局《关于进一步完善中小学心理健康教育教师和心理咨询员资格认证工作的通知（宁教宣德[2015]27号）》文件精神,《南京市学校心理健康教育教师培训方案》（2014年修订） 的要求，我区心理健康教育教师培训将按《中小学心理健康教育》培训教材和《南京市中小学心理健康教育教师资格认证考试大纲（试行）》进行。2016年南京市暨鼓楼区学校心理健康教师培训方案具体如下： 

一、培训目的

紧紧围绕学校心理健康教育的理论与实务，通过对学员进行系统培训，使之：在作为学校心理健康教育教师的个人素质、理论修养、教育能力和研究等方面，达到南京市学校心理健康教育教师资格认证条件；自觉遵循心理健康教育规律，将适合中小学生特点的心理健康教育内容有机渗透到日常教育教学活动全过程；熟悉掌握心理健康教育专业知识和技能，积极发挥教师人格魅力和为人师表的作用，建立起民主、平等、相互尊重、健康和谐的师生关系；将心理健康教育与班主任工作、班团队活动、校园文体活动、社会实践活动等有机结合，充分利用网络等现代信息技术手段，有效开展班级、年级、校级心理健康教育活动；充分了解并掌握学生身心发展特点，及时发现师生的心理需求，密切联系家长，充分利用校外各种教育资源，多渠道地开展心理健康教育工作；成为学校心理健康教育工作一支重要的基础力量，有力推动学校心理健康教育工作深入开展。

二、学员甄选

1、鼓楼区幼儿园、中小学2015年新教师。

2、鼓楼区幼儿园、中小学校教师（自愿与学校推荐相结合）

学员由学校推荐，每校2至4人(含2015年新教师)，培训单位审核报区教育局批准。

学校心理健康教师资格总数不足全体教师总数30%的学校，不受名额限制。

三、培训目标

参训学员需达成以下专业及伦理要求：

1.能够正确认识或处理自我成长中的问题，自我心理健康水平良好；

2.掌握学校心理健康教育相应的基本观念和理论修养，能够正确看待心理问题；

3.掌握学校心理健康教育的基本模式和方法，具有一定的自主设计、组织和实施班级心理健康教育活动的能力；

4.掌握基本的心理辅导和沟通技巧，能够运用较为专业的心理健康教育工作方式与师生进行良好沟通；

5.具备对学生心理发展状况进行群体和个别评估的初步知识和能力，能及时发现和向本校心理咨询员转介需要心理咨询的学生；

6. 能自觉遵守心理专业的各项伦理要求；

7.具备一定的学校心理健康教育研究能力等。

四、培训内容

根据国家教育部《中小学心理健康教育指导纲要》（2012年修订）要求，围绕心理健康教育理论知识、操作技能训练、案例分析、实践锻炼和自我阅读等开展培训。主要包括：普及心理健康知识，树立心理健康意识，了解心理调节方法，认识心理异常现象，掌握心理保健常识和技能。重点是使参训学员通过系统培训学会并掌握如何在教育教学实践中指导学生认识自我、学会学习、人际交往、情绪调适、升学就业以及生活和社会适应等，不断提高心理健康教育专业知识和操作技能。核心是：

1.南京本地心理健康教育发展史及现状；

2.教师心理健康与个人成长；

3.青少年儿童发展心理学与学校心理健康教育；

4. 学校心理健康教育课堂教学及活动的操作与实践； 

5. 学习心理辅导的理论与实践； 

6. 个别心理工作的理论与技巧； 

7. 班级心理工作理论与操作策略；

8.中小学生常见心理问题与辅导策略；

9.学校心理健康教育的研究等。

五、培训部门

学校心理健康教育教师培训工作由区教育局负责，区教师发展中心承担培训工作。学校心理健康教育教师培训纳入教师的继续教育课时。培训单位的培训计划需报市教育局备案并审核通过方能实施。市教育局宣德处会同市中小学心理健康指导中心对培训全程监督。

根据教师队伍特点和发展要求，制定培训大纲和中长期培训计划。培训师资以心理健康教育专家和优秀心理健康教育实际工作者为主。担任培训任务的专家由区教育局发放聘任证书。培训经费纳入到全市教师师资培训经费之中。

六、培训方式

采取业余集中培训形式，培训班人数视培训单位场地、师资等情况决定。原则上每周集中半天，假期适当集中。培训总时长140学时，其中：专业课程不少于90学时，实践操作不少于44学时。

七、培训考核

考核分开卷、闭卷及学习状况三部分。

开卷考核：需提交三份开卷材料，开卷内容必须为原创，否则视为不合格。一是个人成长报告——考察教师以心理学的视角解读自我的能力；二是心理健康教育活动团体方案——考察教师实践操作能力（须附校级以上公开课证明）；三是心理健康教育专题研究报告（论文）——教师运用心理健康教育理念改进教学或班级管理工作的研究论文。可以提交已经发表的研究报告或论文，但必须是独立撰文且系第一作者。

闭卷考核：以学校心理健康教育的理论与实务为主。时长2小时。

学习状况考核：对学习态度、考勤、作业等进行综合考评。

合格标准：开卷、闭卷、学习状况考核成绩每项均为合格，且参训学员参加集中面授课时不少于85%者视为培训合格并发放结业证书。

八、培训课程及课时安排

按照“培训——实践——体验——感悟——再培训”的原则，设定培训课程及课时安排。

	序号
	课程项目
	课时
	教学目标

	1
	南京学校心理健康教育概述
	3
	了解南京本地心理教育发展史及现状

	2
	教师心理健康与个人成长
	3
	了解教师职业特点，了解自己、面对自己，形成健康的自我概念

	3
	学校心理健康教育的基本理论：中小学生心理发展常识（规律、特点、基本流派、积极心理学简介）
	16
	中小学生心理发展特点及常用知识（注重理论与实际的相结合，注重案例结合式的理论讲述）

	4
	心理健康教育课堂教学及活动的设计与组织（含观摩）
	24
	掌握心理健康教育课堂教学的基本规律，学会设计并组织心理活动课，帮助学生树立积极正向的观点，提高心理健康水平

	5
	学生团体心理活动
	16
	课程、观摩、实习。每人开设一节校及以上心理活动课。

	6
	学生学习等心理专题辅导
	12
	掌握学生学习心理，探索学生学习特点与规律，以心理

健康视角改进教育教学工作，引导学生学会学习。

了解生活、生涯辅导，青春期等专题辅导的策略。

	7
	学生个体心理工作
	6
	学生个别心理工作的谈话原则、沟通技巧

	8
	班级心理工作理论与操作策略
	6
	掌握在班级中开展心理工作的途径、策略与方法，将心理健康教育与班主任工作、班团队活动、校园文体活动、社会实践活动等有机结合，充分利用网络等现代信息技术手段，多种途径开展心理健康教育。

	9
	中小学生常见心理问题与

辅导策略
	12
	使参训学员对中小学生常见的心理问题能有所了解，掌握评估的初步知识和能力，并有针对性的开展辅导工作

	10
	学校心理健康教育专题研究
	3
	结合教学或班主任工作实际进行心理教育的实践与研究，以个案或者群体为对象，会撰写个案教育叙事或者心理教育论文

	11
	心理教育资源整合及校本化建设
	3
	密切联系家长、充分利用校内外教育资源开展心理健康教育

	12
	学校心理健康教育活动个人实践
	18
	个人成长报告、教案设计、专题研究论文撰写与辅导

	13
	学校心理健康教育数字化管理系统的应用
	6
	熟练掌握学校心理健康教育数字化管理系统

	14
	其他辅助性课程
	12
	

	备注
	1.上述课程将交叉、综合进行；

2.课程及课时根据实际情况适当调整；

3.实践课时为集中研讨课时；

4.倡导实施小组合作学习方式，每小组人数不超过12人；

5.在培训中，前期第一个月完成开卷作业个人成长报告的撰写。中期第2-3个月进行心理活动课的实践学习，并开设一节心理活动课。后期4-6个月，在实践中完成运用心理健康教育理念改进教学或班级管理工作的研究论文。


九、报名及培训时间：

    报名时间：2016年11月-2017年6月（报名截止时间11月14日）

    邮箱：369307764@qq.com

        培训时间：每月二次，每次半天
培训要求：提前安排好工作和家务，准时参加培训。培训期间缺勤超过   

        一天，不能拿结业证书。

十一、培训单位及地点：

          培训单位：南京市鼓楼区教师教师发展中心

      培训地点：中山北路虹桥北四卫头38号 
      培训班班主任：鼓楼区教师发展中心心理咨询室  肖鹃

十二、培训费用：免费

培训教材《中小学心理健康教育》（自理），联系人：夏天雪 13913939289电话：84693301

南京市鼓楼区教育局

鼓楼区教师发展中心                   

                                             2016年11月8日
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备注：请与11月14日17:00前将报名表发至邮箱：（369307764@qq.com）逾期视为自动放弃。谢谢！

